
Sei un
Cittadino?

Sei un
Ente/Azienda?

• Organizza una giornata di pedibus/
bicibus.

• Organizza una biciclettata collettiva.
• Sensibilizza le famiglie a lasciare a casa
l’auto ogni volta che è possibile e a
utilizzare un mezzo non inquinante.

• Predisponi le rastrelliere per le bici.
• Realizza un vademecum di buone
pratiche ambientali a scuola.

• Fai un’attività didattica sull’aria.
• Pianta un albero.
• Riempi di verde la scuola.

• Usa la bici al posto dell’auto.
• Usa i mezzi pubblici al posto dell’auto.
• Vai a piedi invece che in auto.
• Usa l’auto in compagnia (car-pooling).
• Non lasciare l’auto accesa in sosta.
• Abbassa di un grado il termostato.
• Fai controllare la caldaia.
• Controlla la tenuta degli infissi.
• Fai andare lavatrice & co. a pieno carico.
• Pianta un albero.
• Riempi di verde la casa.

• Premia chi usa la bici e i mezzi pubblici.
• Organizza una biciclettata collettiva.
• Organizza un evento di
sensibilizzazione sull’aria.

• Predisponi nuove rastrelliere per le bici.
• Abbassa il termostato di un grado negli
uffici.

• Sensibilizza i dipendenti a usare mezzi
non inquinanti per venire al lavoro.

• Realizza un vademecum di buone
pratiche ambientali in ufficio.

• Pianta nuovi alberi.
• Riempi di verde gli uffici.

• Invia agli associati una mail dedicata
alla qualità dell’aria.

• Diffondi sui tuoi canali un vademecum
di buone pratiche ambientali.

• Organizza un punto informativo
sull’aria.

• Organizza una biciclettata collettiva.
• Pianta un albero.

Sei una
Scuola?

Sei una
Associazione?

Idee per partecipare alla


